

Fragen zum Fünf-Finger-Screening 

Daumen: 
Was läuft heute in der Schulung oder in meinem Leben gerade richtig gut? 

Zeigefinger:
Worauf richte ich gerade meine Aufmerksamkeit? Bin ich gedanklich hier oder ganz woanders?

Mittelfinger:
Gibt es gerade etwas, das mich nervt, stresst oder meine Grenze überschreitet? (Und wenn ja: Darf das gerade einfach da sein?)

Ringfinger:
Wie fühle ich mich gerade im Miteinander mit dieser Gruppe (den 15 Teilnehmenden)? Spüre ich Vertrauen?

Kleiner Finger:
Was brauche ich genau jetzt in diesem Moment am meisten? (Z. B. ein Glas Wasser, frische Luft, eine Pause, Bewegung?)

